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Avec ce numéro 112, votre
magazine Reflet Flash écrit une nouvelle

page de son histoire... : un nouveau format
qui vous offre un contenu mieux aéré et
met ainsi encore davantage en valeur nos
annonceurs. Tout récemment, le site
internet www.reflet-flash.be a été entie-
rement refondu permettant d'étendre
considérablement l'audience et vous
réservant d'autres surprises a l'avenir | Il
est donc avisiter sans tarder.

A |'heure ol beaucoup de commerces,
notamment du centre-ville de Tournai,
meurent les uns aprés les autres au profit
d'une politique axée sur les centres
commerciaux, les commerces et artisans
de nos communes rurales doivent étre
défendus, protégés et sollicités. Ils font
partie du patrimoine génétique de nos
campagnes... L'accueil, la proximité et la
chaleur humaine qui les caractérisent leur
sont propre face aux sirénes destruc-
trices et impersonnelles des géants du
commerce en ligne auxquels certains sont
aussi confrontés. N'oublions jamais qu'ils
sont les poumons économiques de notre
région; ils méritent donc plus de

reconnaissance et de considération.

La Force médiatique
incontournable
de votre région!

Pourquoi les annonceurs sont-ils fidéles a
Reflet Flash ? Pourquoi d'autres le
rejoignent spontanément ? Car, qui mieux
que nous, travailleurs indépendants,
ceuvrant sans reldche pour un média
indépendant, pourrait les comprendre et
respecter leurs budgets publicitaires ?
Notre souci constant est de faire
fructifier leurs affaires dés la conception
de la publicité jusqu'a sa distribution dans
vos boltes-aux-lettres. Reflet Flash a
toujours été conscient du poids de cette
responsabilité Iui incombant et nos
partenaires savent que nous mettons tout
en ceuvre pour y parvenir. Notre inves-
tissement pour conserver le sens critique
dans un contenu rédactionnel qui n'a
Jjamais infantilisé les lecteurs va de pair.

Dans notre société en pleine ébullition
dirigée par des marionnettes de I'élite
financiere, nous risquons d'assister de
plus en plus a des luttes permanentes
entre les gens de la rue et ceux se disant
étre les représentants du peuple, relayés

Reflet Flash, partout, tout le temps ?
C'est possible ! Surfez sur

www.reflet-flash.be

Ets affiliés au magazine 24&&%44?

Café Le Colombophile a La Glanerie
Café La Fraternité a Jollain-Merlin

par des médias considérant que c'est eux
qu'il faut écouter...

Depuis sa création en 1991, Reflet Flash a
toujours privilégié la mise en valeur des
actions et la liberté dexpression des
citoyens. Ceci, sans la moindre censure
mais dans le respect d'autrui. Preuve en
est : pour un premier article, un grand
nombre d'entre vous préfére s'adresser a
Reflet Flash en lui donnant l'exclusivité
car vous savez que vos propos seront
respectés dlalettre sans étre édulcorés.

Reflet Flash a aussi toujours accordé une
place particuliére au devoir de mémoire. A
I'heure ot 'antisémitisme et les extrémes
ressurgissent de partout, nous ne
baisserons pas la garde et continuerons a
mettre en valeur le passé de nos anciens.

Je vous souhaite une agréable lecture de
ce huméro 112 et je reste d votre écoute
et avotre entiére disposition.

Votre rédacteur en chef,
Fabien Lemaire - 069.34.62.43
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Katryn nous revient

pour chanter la chanson frangaise des années 80............

Ceux qui ont bien connu lo magie des années 80 avec I'épopée des radlios libres se
souviennent trés certainement de ce nom d’emprunt : France Lanoux... Dés I'dge
de 15 ans, Catherine Ghilbert devient France Lanoux, une animatrice radio. Tous
les samedis, elle fit les beaux jours de WLS radio, Radio Intérim, Radio Contact...
Fabien Lemaire : Katryn, quels souvenirs gardes-tu de cette époque ?
Katryn : Ce sont les plus belles années de ma vie... Mon aventure radiophonique a
débuté vers 13-14 ans sur WLS radio. Il existait un jev radiophonique qui
s’appelait «le petit W». Cela consistait & découvrir un objet uniquement grdce au
son qu'il faisait lorsqu’on 'agitait dans une boite. J'étais standardiste, je recevais
les appels téléphoniques auprés de Baudouin, le patron de la station. Je montais le
Mont-Saint-Aubert d vélo, folle de joie d I'idée de pouvoir répondre au téléphone
aux nombreux auditeurs. Un jour, Baudouin m’a dit : «Tu es tellement impliquée
que ['on va te donner une émission le samedide T0ha 12 h.» Avec son comparse
Dirk, ils m’ont trouvé un nom : France Lanoux (fill de Victor.. ). J'ai pris de plus en
plus d"assurance et d'importance avec des remplacements et notamment lorsqu’l
fallait présenter les informations... Ensuite, je suis partie d Radlio Interim, Inferim
Frequence +, pour finir & Radio Contact. Au total, jai fait e la radlio durant 6-7 ans.

EL. : Cependant, ta véritable passion est, et restera, la chanson. En effet,
tu n’avais pas 10 ans que tu montais déja sur les planches lors de divers
concours de chants dans la région de Tournai. Ta premiére place sur le
haut du podium, tu la décrochas avec une chanson de Linda de Souza
«Tiroli-tirola» a Celles. D'ou te vient cette envie de chanter devant un
public?

K. : C'est familial. J'ai vécu dans un miliev musical, mon papa a toujours 6t dans
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Katryn et ses danseuses

lo musique, une cousine a également fait un
single, méme mes petits-enfants qui ont 2 ans
et demi chantent déja ! C’est en moi, alors que
je n’ai jamais pris le moindre cours de chant. Je
crois que si "étais née sans savoir chanter, 'en
aurais 616 trés malheureuse...

EL. : Je brosse rapidement la suite de ta % ‘
carriére : A Leuze, tu es seconde du concours «jeunes tulen'rs» Ie 22 juillet
2003. Grdce a cela, tu fais la premiére partie du concert de Plastic
Bertrand dans le cadre de I'élection de Miss Leuze le 13 septembre 2003.
2005 est pour foi une année phare puisque tu t‘investis dans une troupe
de comédie musicale régionale pour un remake de «Notre-Dame de
Paris». Tu sors aussi ton premier single «Poupée de cire, poupée de son»
reprise de la chanson gagnante du concours Eurovision de 1965, parole et
musique de Serge Gainsbourg, interprétée par France Gall.

Pourquoi avoir revisité ce titre ? |
K. : Ce n’était pas mon choix mais quand on
al’occasion de tomber sur une production qui
te donne lo possibilité d’enregistrer un
disque, tu te dis : «je ne peux pas passer d
coté». Au départ, je ne me voyais pas chanter
ce titre sur scéne et finalement, j'ai joué
pleinement le jeu en engageant 4 danseuses
et puis hop, ¢'était parti et ¢ était super !
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EL. : Tu as animé de nombreux podiums a Tournai, Namur, Liége... Chez
nous, en aodt 2005, a Bléharies, tu as aussi fait la premiére partie de
(laude Barzotti. En 2012, tu es finaliste du concours «la voix d'or» a
Liege. Plus proche de nous, on se souvient évidemment aussi de ta
prestation aux festivités du 15 aodt a Obigies en 2012. Jusqu'd présent,
tu as toujours consacré ton répertoire a la chanson francaise.
Aprés ce bref flash-back, parlons de ce qui nous intéresse aujourd'hui. Tu
as choisi Reflet Flash pour nous annoncer ton prochain retour en studio et
sur scéne... Tu nous reviens sous la houlette d'une nouvelle maison de
production : MP Music. Nous ferons la connaissance de son directeur par
lasuite... Tu m’as confié que tu allais lui proposer une centaine de reprises
de chansons, que vous comptiez en enregistrer 30 dont deux compositions
inédites. Finalement, 12 seront sélectionnées pour constituer ton album...
Peut-on en connaire le fitre et en savoir davantage sur I'orientation des
chansons ? Sommes-nous toujours dans le registre des dassiques de la
chanson frangaise ?

K. : Qui, MP Music m’a demandé de choisir de bonnes chansons francaises de
I'époque des années 80. L ‘album sera intitulé «Mes plus belles années».

EL.: Ladate de sortie de I'album est-elle déja programmée?

K. : Non, on commence d répéter. Il y aura un premier diner-concert (sur
réservation) 0 Kain, d la Clef d'Or (rue des Rodis, 27 - 069.354.665) le dimanche
de Péques (21 avril) @ midi ov environ 40 chansons seront programmées. Cela
nous permet par lo méme occasion de préparer 'album qui est d "horizon.

EL. : Tuviens d’annoncer un premier rendez-vous avec le public a la Clef
d'Or d Kain le dimanche 21 avril (Paques) pour deux heures de chansons.
As-tu le traclorsque tu montes sur scéne ? Le publict’a-t-il manqué?

K. : Le trac, oui. Juste avant de monter sur scéne, je prends mon micro en coulisse
etje fremble... Dés que je suis face au public et que je commence d chanter, tout se
dissipe et dans les minutes suivantes, jai un plaisir fou ! A la fin du concert, je n’ai
plus envie de sortir de scéne. £t oui, le public m’a manqué,... d mort ! Ma vie, elle
estsurscéne !

EL. : Si tu devais choisir une seule chanson existante et pouvoir te
I'approprier pleinement, laquelle choisirais-tu ?

K. : Le choix de la chanson dépendra de la période de ma vie, d I'instant od je
devrais la choisir.Ceci suivant 'état d"esprit dans lequel je suis. Récemment, je
réécoutais un enregistrement de 2002 «Sans toi» dlsabelle Boulay et aujourd"hui
Cest celle que je voudrais m’approprier pleinement. De toute facon, ce sera
toujours une chanson avec un fexte qui me correspond. Je voudrais ajouter que,
dans mon répertoire, une des chanteuses qui peut me réconforter dans ses paroles,
('est Isabelle Boulay.

Chauffage central

44, rue Royale

7611 LA GLANERIE GSM : 0476.41.04.09

Gilles Rousseau CONTAINERS
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EL. : Amener du baume au ceeur des gens, leur faire passer un bon
moment, leur faire oublier, ne fut-ce que quelques instants, les soucis de
la vie quotidienne, ne penses-tu pas que c'est ¢a I'dme d'un ou d'une
véritable artiste ?

K. : C'est certain et 'est le plus important. Personnellement, quand je chante, je
dois ressentir et vivre mes chansons pour communier avec le public.

EL. : La chanson, c'est ta passion mais a c6té de cela, tu as ton activité
professionnelle de pédicure-podologue médicale. Comment arrives-tu @
gérer ces deux mondes différents et t'arrive-t-il parfois de chanter en
soignant tes patients?

K. : Pour mon activité professionnelle, je travaille du lundi aprés-midi jusqu’au jeudi
soir. Le reste, c’est pour lu partie artistique... Pendant mes soins, je fais souvent
écouter mes chansons d mes patients; ils apprécient beaucoup | ===

Place a notre tout nouveau 10-moi quitues...
Proposrecueillis par Fabien Lemaire ®

ﬁf@b 0i qu s{".

I) Dans la vie quotidienne, étes-vous une personne facile a vivre ?

Je peux étre «chiante» et pas toujours facile a vivre, ¢a c’est sur !
Cependant,j’ai un trés grand cceur ! Si une connaissance me téléphone et
m’annonce qu’elle ne va pas bien, qu’elle déprime, je l'invite et je I'écoute.
Mes amis me surnomment parfois Sainte-Catherine..., ils savent qu’ils
peuvent m’appeler a n’importe quelle heure et que je suis toute disposée
ales écouter. Dans mon métier de pédicure-podologue, je suis la méme.
Je finis en principe mes journées vers | 8h30 mais il est parfois 23 heures
lorsque je ferme ma porte carj’ai pris des urgences... Pour en revenir aux
amis, ils doivent étre la dans les bons et les mauvais moments.
Récemment, jai perdu ma cousine. Un ami m’a dit : «je vais
t'accompagner aux funérailles car tu as toujours été disponible pour moi
dans les mauvais moments;maintenant, c’est ad mon tour... »

2) Avec I'age,regrettez-vous quelque chose que vous avez perdu ?
Oui, je regrette d’avoir perdu |0 ans dans le domaine de la chanson et
d’avoir été freinée dans mon élan. Mon nouveau producteur m’a dit :
« C'est dommage qu’on n’ait pas travaillé ensemble beaucoup plus tét
cartu aurais pu aller beaucoup plus loin ».

3) Attribuez-vous votre confiance facilement ?

Oui, je I'attribue dailleurs trop facilement et c’est mon grand défaut. Je
suis trés généreuse, j’ai un grand ceeur et pour moi :« tout le monde il est
beau, tout le monde il est gentil » et cela m’a joué de vilains tours. Je dis
trop facilement oui sans me méfier suffisamment.

4) Etes-vous du genre a prendre des décisions trop rapidement et
d’ensuite les regretter ?

Non, lorsque je prends une décision, je I'ai miirie et longuement réfléchie.
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5) Avez-vous une peur ou un cauchemar récurrent?

En général, la misére du monde et la violence qui nous entoure
m’angoissent, m’abiment, m’affectent profondément. Je suis trés sensible
et d fleur de peau. Cela peut décalquer dans mes réves... Un fait divers
qui m’a choquée, c’est dans la nuit du 16 au | 7 décembre 2018, lorsque
deux filles danoises ont été décapitées dans leur tente au Maroc. Je n’en
dirai pas plus. Celui qui a jeté son chien du deuxiéme étage, j’en ai pleuré.
Dans le monde ot nous vivons, je m’inquiéte beaucoup pour les gens de
mon entourage et je leur demande sans cesse d’étre prudents.

6) Quel est le défaut qui vous exaspére ?

Je vais botter en touche avec une note d’humour : lorsque les hommes
font pipi, certains ne rabaissent pas la lunette du WC; une lunette de WC
levée et je péte un cdble...&o' Plus sérieusement, je ne supporte pas le
désordre et le manque de propreté. Chez moi, tout doit étre nickel. Tu
peux manger par terre.

7) Quelle estlachose que vous remettez sans cesse au lendemain ?
Je ne remets jamais au lendemain ce qui peut étre fait le jour méme.
8)Vous arrive-t-il parfois de vous sentir seule au monde ?

Je me sens trés souvent seule au monde;le soir,j’en pleure parfois mais le
lendemain matin, C’est fini... Paradoxalement, japprécie ma solitude et
jai besoin de ces moments. Je suis contradictoire car j'aime mon
indépendance et vivre seule.

9) Croyez-vous en |'existence d’une autre vie apres la vie et la mort
vous tourmente-t-elle ?

Ce |2 janvier, je viens de vivre un triste jour dans ma vie. Le décés de ma
cousine Sandra des suites d’un cancer a I'dge de 46 ans. Clest trés dur.
Avec un ami, Michel, nous avons réussi d la faire rire dans les derniers
jours de sa vie. Clest tout ce que nous pouvions encore lui apporter...
Une autre vie apres la vie ? Ma famille est trés croyante. Moi,jespére
sincérement qu’elle existe sinon notre existence sur terre n’aurait pas de
sens. Cependant, souvent, je m’interroge. Si vraiment il y avait un dieu,
permettrait-il toutes ces choses horribles que nous connaissons ?
Jespére que Sandra est bien accueillie dans cette autre vie... Ce qui me
tourmente, c’est la souffrance et la maladie pour arriver a la mort et le
fait que personne ne nous revient pour nous expliquer ce quil y a
derriére. ['aimerais avoir une preuve pour lever mes doutes.

guerie
ys 6[ S

10) En société, étes-vous une conteuse d’histoires droles ?

Pas d’histoires droles, mais je raconte mes péripéties personnelles
de facon tellement naturelle qu’elles le deviennent pour les autres
et tout le monde en rigole. En société, je suis joyeuse et je peux
devenir Katryn Lagaffe. Avant que tu arrives pour m’interviewer, jai
pris les pieds dans les fils du PC; je casse souvent mes verres;siil y a
un trou dans le trottoir, je tombe dedans et le talon de ma
chaussure est brisé. Cet été, j’'ai méme failli me faire renverser par
une camionnette de police sur la Grand Place de Tournai. Je n’ai
donc pas besoin d’inventer ou de rapporter des blagues de
potaches;c’est ma vie courante et mon naturel quis’en chargent.

Interview de Michel Pequet, Editions MP Music

EL.: Michel Pequet, vous étes gérant du restaurant Chantant Karaoké «L' Artiste»
a Ligniéres (Marche-en-Famenne). Vous possédez un studio d’enregistrement et tes
éditeur musical MP Music, label Emotions, tout en effectuant des locations de
sono ef d'éclairage. Vous vous étes fait connaitre suite a une singuliére saga
judiciaire de plagiat... : en 1998, Madonna, au sommet de sa gloire, sort le titre
«Frozen». Vous étes alors I'éditeur d’'un mouscronnois, Salvator Acquaviva
(chanteur des Chocolat’s et numéro 1 succés mondial avec Brasilia Caaval sorti en 1975),
compositeur de la musique de la chanson «Ma vie fout I'campy. Lorsqu'il entend
pour la premigre fois «Frozen, il reconnait des mesures de sa chanson inter-
prétée 4 ans auparavant par Fabrice Prévot. Vous faites front avec Acquaviva pour
intenter une action en référé devant le tribunal de Mons contre les sociétés
éditrices de Frozen (Wamer, Emi, Sony). Le 18 novembre 2005, le verdicttombe : la
vente et la diffusion de Frozen sont interdites en Belgique. Le juge ayant estimé
que 16 mesures de la composition de Salvator Acquaviva ont bien été plagiées
par la star américaine Madonna... Rebondissement tardif... Ason tour, Salvator
(et donc Michel Pequet) fut assigné pour plagiat devant le tribunal de Grande
Instance de Paris par Edouard Scotto Di Suoccio revendiquant I'antériorité et
'originalité de la chanson «Bloodnight». Warner, Emi et Sony saisissent |‘oppor-
tunité et déposent une requéte en réouverture des débats. Ce nouveau fait fut

Dﬁﬁ&‘
roquerie
gygse{s

UNE NOUVELLE ADRESSE A LA CHAUSSEE DE DOUAI N°47 !

Peintures / Papiers peints

Produits d’entretien

Produits chimiques / Produits piscine
Jardinage...

Lundi au Vendredi de 8h a18h
Le Samedide 8h a12h30
www.drogueriegysels.be

069222364

Rue des Clairisses 17 - 7500 Tournai




e Wez.ve\vam
mmuna\)

goffrent a VOus -

Rue de la Sucrerie, 3
7620 Wez-Velvain (Brunehaut)

de14hath § o5 :0475.470.111

La semaine : Mail

Horaire :
Le samedi :

sur rendez-vous pierrelegrain2@hotmail.com

(/2717 11102 % |
PYSEn-Duimon
SPRI

“Le spécialiste” des matelas et sommiers

Venez découvrir 1a nouvelle génération
des matelas GELTEX de chez BEKA

Des prix

Transport gratuit dans
un rayon de 30 kms

ORMEe

S sérieux,

<

P>

LEen
Leader exclusif

BEKA
GELTEX
LATTOFLEX

LITERIE

BULTEX u

CONINS

Rue du Canon 53
7536 VAULX (Tournai)

Teél.: 069.21.47.14 - Fax: 069.21.61.95
www.lysendumont.be
E-mail : lysen.dumont@scarlet.be

=Y | A votre service depuis 34 ans
|U m KO Service spécial artisanal
p “battage & réfection”
i des matelas
v o de laine
7> LAKEBOS toutes mesures

sur rendez-vous

capital car, le 3 février 2014, la Cour estimait que la création de Salvator n’était
pas assez «originale» pour revendiquer un plagiat; les mesures pratiquement
identiques résonneraient dans de nombreuses ceuvres précédant son disque. La
Cour d"Appel de Mons contredisait donc la décision de 2005 ! Avec le recul,
quel regard portez-vous sur cette saga?

M.P. : s reconnaissent que les mesures sont Id mais qu'il y aurait, notamment
(pour les ceuvres précédentes), Bon Jovi qui les aurait créées avant nous...
Malheureusement, on est jugé par des juges qui ne connaissent pas la musique. Il
y aurait la premiére note de la montée d’un morceau de Bon Jovi qu'il aurait fait
avant nous mais foutes les notes ne sont pas Id... La saga Madonna, ca m’a codté
pour l'instant 150.000 euros avec les experts, avocats et compagnie... (Cest
David contre Goliath. Je soupconne que I'affaire Edouard Scotto Di Suoccio est un
montage avec les firmes de disques pour nous débouter. Il n’a pas eu gain de
cause mais cela a permis a Warner, Emi et Sony de réouvrir le dossier. Je ne
laisserai pas tomber. Je dois maintenant prouver que, pour cette composition de
Bon Jovi, ce ne sont pas les mémes accords. Si quelqu’un me donne un titre en
édition, c’est un peu comme si il me confiait son enfant. Moi, [‘ai lo responsabilité
de I'lever et de le faire grandir. Si on fait du mal d cet enfant ou si on le vole, je me
dois de le protéger. Ce n’est pas encore officiel mais un bureau d‘avocats
américains m’a contacté. Eux veulent attaquer Madonna sur ce fameux plagiat de
Frozen, une de ses meilleures ventes. Je dois y réfléchir... ('estdu business. On
peut toujours réouvrir les débats. Le mal qui blesse, ¢’est'argent.

EL. : On annonce la disparition du CD pour 2025... Lévolution des supports
musicaux avec les abonnements aux plate-formes de streaming est en train de le
dématérialiser, une nouvelle facon de consommer la musique. Les grandes
maisons de disque s'activent au développement du streaming et a son marke-
ting. Cela permet aussi aux professionnels de tester de nouveaux artistes sur des
playlists (Spotify et Deezer). Ces services d"écoute de musique en ligne par abon-
nements payants, selon les derniers barometres, font méme remonter la courbe
du chiffre d"affaires de Iindustrie du disque qui ne cessait de s"effronder depuis

ces derniéres années. Le streaming serait-il en passe de devenir le principal
vecteur de diffusion de la musique enregistrée ?

M.P. : Oui, mais ¢a fera comme le (D, ¢a va fonctionner un certain nombre
d"années, puis ca va chuter parce qu’on ressort quand méme des vinyles....

EL. : Levinyle avecson refour dans les bacs se porte a merveille. Dans une grande
usine frangaise de fabrication de vinyles et de (D, celle des vinyles a dépassé celle
du D depuis 2016... De nouvelles presses de vinyles ont été installées en lieu et
place de plusieurs chaines de fabrication de (D. Pourquoi ce regain d'intérét?
M.P. : Celo n’engage que moi mais le son du disque vinyle est beaucoup plus
chaud. Certes, il y a aussi ['effet nostalgique du disque que ['on pose sur la platine.
En discothéque, beaucoup de D/ travaillent avec le vinyle qu'ils transférent sur PC.
Ils vont rechercher les vieux disques version originale pour les repasser. Il y a une
chaleur dans le vinyle qu’iln’y a pas dans le CD.

FL. : Quels supports comptez-vous utiliser pour I'album de Katryn?

M.P. : On se donne une année pour concrétiser le projet. D’abord, on va tester pour
voir le style adopté par le public. On va utiliser les réseaux sociaux, Youtube, le
streaming,... Katryn vous I'a annoncé, cest un album de reprises pour faire une
bonne carte de visite. On compte le matérialiser par un CD mais tout dépendra de
la firme qui va vouloir distribuer.

EL. : Selonvous, qu’est-ce qu'il lui a manqué pour percer davantage?
M.P. : Flle a 6t¢ mal entourée. Ce n’est pas parce que vous vous occupez des galas
d'une vedette que vous avez une référence. Personnellement, j'ai eu des fournées
avec Milli Vanill;, Boney M et de nombreux galas dartistes en France. Pour autant,
cela n’a pas fait de moiun grand producteur ! Il faut rester les pieds sur terre.

FL. : Avosyeux, quelle est sa principale qualité en tant qu'artiste ?

M.P. - Katryn a une volonté dans le travail. Quand elle se lance dans un projet, elle
veut réussir au maximum. Je ne lui promets pas une carriére phénoménale. Ce
n‘est pas facile; il'y a beaucoup d’appelés et peu d'élus. Elle doit prendre celo
comme une détente, au second degré, avec du recul... car elle a une occupation
principale.
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étaitun milieu de requins. Vous confirmez?
M.P. : Un grand oui. Je confirme, il'y a des gens qui
flashent sur un physique et d’autres sur une voix. Si
Cest avant fout sur la voix, ¢’est qu’on a I'envie de
faire quelque chose. Pour le reste, il faut parfois
coucher pour réussir...

EL. : Que pensez-vous des divers concours de
type «The Voice»,... Finalement, le choix des
vainqueurs n'est-il pas foujours trop subjectif
en fonction des artistes constituant le jury?
M.P.: Iy a d boire et d manger ! Déjd, il faut savoir
que si vous participez d un concours comme The Voice
et que vous avez eu la chance d'étre présélectionné,
vous ne pouvez plus rien faire entre telle et telle
période. Certains artistes mériteraient de gagner d la
place d’vn ou d’vne autre mais ils préférent rester
deuxiéme. En effet, quand vous éfes vainqueur, vous
étes lié par un contrat qui peut vous enfermer dans
des couloirs. Pour les participants qui peuvent réussi,
il y a aussi ceux qui vous proposent «viens chez moi,
j’ai une maison de production, je te produirai» Les

- Lamant M. & Fils spi-
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Academy, a part Jenifer et Nolwenn Leroy, od sont les
autres ? Pour moi, Jenifer ne devait pas gagner lo
finale. Mario Barravecchia (qui tente aujourd’hui de
revenir sur le devant de la scéne), vocalement, était plus
fort qu’elle. 1l est vrai que Jenifer avait cependant
plus de présence car elle dansait. Sony a mis la grosse
artillerie pour en faire une semistar. Elle est passée
d"une fille ordinaire d une artiste. On I'a fait travailler
et elle a accepté. Sony a certainement aussi estimé
qu’elle était plus malléable que Mario. Le producteur
devient aussi le confident, il doit fout savoir et
certains artistes sont difficiles & manager. Il existe
aussi des arfistes @ qui une maison de disques peut
faire signer des contrats pour les mettre en stand-by
car la voix et le style ressemblent trop d une vedette
qui est déjd chez eux ! On vous lie avec un contrat, on
vous réalise un mini-album mais lo distribution ne suit
pas et vous étes bloqué pendant 3 0 4 ans ! fn
1ésumé, les grosses maisons de disque et leurs majors
(pas des gens comme moi) font et défont «un produit»
en le prenant sous leur contrdle.

[ Propos recueillis et mis en forme par Fabien Lemaire
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Cette nouvelle petite rubrique est faite pour vous qui
n'avez pas le temps de cuisiner mais qui ne voulez pas
de plats industriels, trop gras, trop sucrés, frop salés !
Chaque trimestre, je vous proposerai une mini-recette ou
un mini-menu équilibré, simple, rapide ef pas cher...
Nuggets de poulet ou de poisson " »
Mettez 150 gr de corn-flakes nature dans |\ g8 o
unsacen plastique ef réduisez-lesen \\
grosses mieftes. Dans une assietfe creuse, battez 2 ceufs
avec 1 illere o café d'épices («spécial» poulet ou
poisson). Coupez 500 gr de blancs de poulet (sans peav)
ou du poisson blanc (cabillaud, aiglefin,..) en laniéres
épaisses de 1,5 cm environ. Trempez chaque morceau
dans les ceufs battus puis roulez-les dans les corn-flakes.
Faites dorer le tout dans une poéle huilée environ 3
minutes (ou plus selon que ce soit du poisson ou du poulet...)
de chaque coté. C'est prét ! Servez avec du riz complet et

unesalade... Bonappétit! NL
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votre tranquillité c’est notre métier
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Péronnes-

Naissance d'une ashl pour toutes les différences ! ...

L’asbl Respect vient de voir le jour et souhaite oeuvrer d I'omélioration de la
situation quotidienne des personnes handicapées, tous handicaps confondus. Pour
mieux comprendre les objectifs de cette foute jeune asbl porteuse d'espoirs, nous
avons questionné son président, Jean-Louis Caink de Péronnes. Depuis plusieurs
années, ce battant d lo forte personnalité, lu-méme handicapé-moteur, consacre
beaucoup de son temps pour les personnes handicapées. Il fait notamment partie
du Conseil Consultatif de la Personne Handicapée et s investit trés souvent au cas
par cas pour aider ses semblables, de maniére bénévole, tant sur le point de vue
matériel qu’administratif.

EL. : L'ashl Respect souhaite faire tomber des barriéres et des préjugés
pour intégrer davantage les personnes différentes au sein des valides
actifs dans la société afin d'effectuer un brassage constructif et évolutif
notamment au travers de diverses activités festives et culturelles. Pouvez-
vous trés concrétement nous dévoiler plusieurs de vos projets?

J-L.C.: Dans un premier temps, nous avons instauré des partenariats avec d autres
associations (y compris infernationales) qui nous permettent d'échanger et de mettre
sur pied des projets culturels importants : les stages «Thédtre et expression
corporelle» des 6 et 7 mars derniers suivis de la remise de prix le 8 mars en notre
salle de ["Olivier de Péronnes par le Directeur Général du FITAS, président de
I'association Yallah d’art et action culturelle d"Agadir (Groupe enfants 10h-11h30 -
Groupe ados 12h-13h30 - Groupe adulfe 15h-17h). Des ateliers divers sont
programmés pour cette année. Un important spectacle est en préparation (cinéma-
tographique, thédtral, divers danses, chants, diction). D’ailleurs, nous recherchons un
peu d’aide locale pour ne pas tout miser sur les partenariats internationaux. Nous
avons également des projets sportifs pour lesquels nous aimerions étre aidés au

niveau local. Une semaine
marocaine, spectacle, cuisine,
efc....esten préparation.

EL. : Avez-vous un local attitré ? L Y
J-L.C.: C'est au siége de IASBL que /es membres sous lo houlette de leur
président, effectuent par rotation les permanences pour les différentes interven-
tions. Tout ce qui est en rapport avec la culture et les arts, c’est d la salle de Olivier.
Le patron détablissement, qui se trouve étre un membre correspondant de notre
ashl, offre son aide. £n ce qui conceme les ateliers cuisine, ¢'est encore dans les
cuisines et sa salle que tout a lieu. De multiples partenariats nous aident d avancer,
EL. : Reflet Flash couvre trois entités (Antoing, Brunehaut et Rumes). Trouvez-
vous que celles-ci ménent une politique d'actions adaptée aux besoins de
mobilité et d I'amélioration du bien-étre des personnes handicapées ?
J-L.C.: Bien que toutes les administrations réagissent dans le cadre de ['égalité des
chances, il faut constater que certaines d"entre elles avancent plus rapidement. Les
motivations et 'investissement sont différents d’une entité a I'autre. Les
communes ont souvent de la bonne volonté mais ne savent pas tovjours concrétiser
leur envie d"offrir plus d'égalité d leurs citoyens. Discrimination, enseignement,
logement, mobilité, santé, transport, loisirs, etc. Nous invitons les administrations
d travailler davantage avec Unia «centre interfédéral pour 'égalité des chances».
FL. : Au niveau de votre ashl, qu'attendez-vous des pouvoirs locaux ?
Etes-vous demandeur de subsides?

J-L.C. Cerfes, toutes les aides sont les bienvenues. En revanche, nofre association
leur propose une aide comme consultants, comme le prévoit la législation. Dans de
multiples domaines, notre aide peut s avérer trés imporfante.
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FL. : La Cour des comptes a publié son cahier 2018 sur la sécurité sociale :
depuis 2017, les dépenses liées a |'incapacité de travail dépassent les
allocations de chémage ! En 2017, les incapacités primaires (moins d'un
an) et allocations de maternité ont reculé, au contraire de I'invalidité, qui
débute a partir de la deuxieme année d'incapacité (source : www.lecho.be).
Le nombre d'invalides bénéficiant d'indemnités ne cesse de se
développer. A quoi attribuez-vous ce phénoméne interpellant?

J-L.C.: Le climat, l'industrie, I'énergie, le transport, efc. ... sont des causes qui
font que lo maladlie et I'invalidité s accroissent.

EL. : De tous temps, il a toujours existé une minorité de faux malades
fraudeurs bénéficiant d'une indemnité pour incapacité de travail fout en
s'adonnant au travail au noir. En avez-vous rencontré ? Quel message
seriez-vous prét a leur communiquer?

J-L.C.: Certes, cest une évidence, les fraudeurs, méme s'ils sont peu nombreux,
connaissent les procédures et en usent et abusent au détriment des personnes dans
le désarroi. Les sanctions, importantes pour les fraudeurs seraient de bon aloi et de
I'aide ainsi que de bons conseils pour les personnes qui souvent, elles, ne
connaissent pas toutes les aides prévues dans leur situation. Faisons prendre
conscience aux uns comme aux autres. Personnellement, je suis trés virulent en
présence de fraudeurs qui sollicitent mes interventions. Nos inferventions sont
toujours réfléchies par rapport d cela.

EL. : Que pensez-vous de la politique menée par la Ministre de la santé
Maggie De Block?

J-L.C.: Une politique d deux vitesses pas suffisamment réfléchie dans cerfains
domaines et complétement absurde dans d’autres qui impliquent de fausses
économies au détriment de la santé pour beaucoup.

FL. : Ftes-vous, dans lo mesure du possible, pour I'inserfion des

Chalet moderne|
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travailleurs handicapés dans I'entreprise ? Trouvez-vous que les pouvoirs
publics s'en préoccupent suffisamment et développent assez d'incitants a
I'embauche pour le milieu professionnel ordinaire ?

J-L.C.: D’abord, il est certain que, pour les personnes différentes (handicapées), le
travail est une fierté. Les mesures d'insertion sont loin d"étre suffisantes; exemple :
une personne non voyante est écartée d’un emploi de bureau malgré le matériel
informatique adapté. Une personne différente (handicapée) dispose de droits, au
méme titre que les autres. La convention des Nations unies relative aux droits des
personnes différentes (handicapées) rappelle 'ensemble de ces droifs.

EL.: La pauvreté ne rime-t-elle pas avec une forme d’handicap, quand
on sait que la valeur de I'indicateur européen de risque de pauvreté ou
exclusion sociale pour la Belgique s'élevait, en 2017, 6 20,3 % de la
population? (source : www.luttepauvrete.be)

J-L.C.: Je ne pense pas que la pauvreté soit un handicap en soit, mais lorsque ['on
voit le nombre de personne dgées qui, aprés une vie de fravail et une pension de
plus en plus modeste, en sont réduites d se passer de soins médicaux et de
médicaments. Nous pensons dés lors que I"ge en soit est un handicap. Le pouvoir
d’achat des petits revenus est en permanence revu d lo baisse suite d
I"augmentation des produits de premiére nécessité. Le gel de 'index pendant cette
législature a été loin détre salutaire pour les citoyens.

EL. : Le 14 octobre 2018, vous avez figuré sur la liste électorale GO d
Antoing. Que retenez-vous de cette expérience et a--elle ét¢é le catalyseur
dela création de I'ashl Respect?

J-L.C.: Dans tous les cas, il a 1¢ I'un des catalyseurs. Avant de rejoindre ce groupe
douverture, ai personnellement remis un projet de travail en exigeant I'accord de
chaque membre présent. Ce groupe d’ouverture, qui mettait en avant les compé-
tences particuliéres de chacun pendant lo campagne électorale, au lendemain de
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celleci, certains membres du groupe annihilaient
purement et simplement ces compétences qui, pour
eux, étaient évidentes avant les élections.

Soudainement, certaines personnes qui n’avaient
jamais euvré dans le social se sont trouvés une
vocation d I'action sociale. Personnellement, je n’ai
jamais ev dautres ambitions que de faire bouger les
choses, et plus particuliérement (bénévolement) dans

Construction
DE MIL ERIC
TOUS TYPES DE TRAVAUX

TOITURE - MACONNERIE - CHARPENTE - GYPROC
AMENAGEMENT GRENIER - ETC...

G.S.M. : 0495/83.44.61

Rue Haute Cour, 10 - 7620 JOLLAIN-MERLIN

DELANGUE €T FILS

Pour les particuliers : SPRE
- Aliments pour vos animaux de basse-cour

- Aliments pour vos chevaux, chévres, moutons,...
- Gamme de produits phytosanitaires

- Gamme complete Versele-Laga

- Aliments pour gibiers (petit, grand et d’eau)

- Engrais potagers, pelouses, prairies

- Mais aussi pellets (marque Pauls)

2 sites pour un méme nom :

Rue Wibault-Bouchart, 23 - 7620 Bléharies
Tél. : 069.34.44.57 - info@delangueetfils.com

Rue des Combattants, 178 - 7531 Havinnes
GSM : 0494.27.32.72
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Comme nous vous |'avions annoncé en décembre
dernier dans le Reflet Flash 111, une nouvelle
collaboratrice vous propose des mots croisés réalisés
sur mesure pour votre magazine préféré ! Ce premier
jeu de l'année se compose, entre autres, de mots
dont le theme est «une marche célébre de notre
région donnant lo part belle d I'vne des premiéres
fleurs de I'année». Avos méninges...
Envoyez-nous votre grille de mots croisés diiment
complétée et joignez-y vos coordonnées
complétes et lisibles. Apres tirage au sort, I'un ou
I'une d'entre vous obtiendra une récompense...

Entrefien de jardin
(réation

Réalisation de gazon:
semis ou en rouleoux

Pose de clgtures
Petit terrassement
Pvage...

%{ DESIRE

AMENAGEMENTS EXTERIEURS

Ruelle Bourlot, 9
7620 Bléharies
0494/30.29.35

mathieudesire@hotmail.com

mon domaine de prédilection «/'égalité des chances
et le handicap». Il est important de préciser que pour
moi et afin de refrouver I confiance des citoyens en
politigue «d mes yeux, celle-ci n’est ni une
profession, ni une source de revenus.

EL. : Pour terminer, peut-on connaitre votre
avis surle mouvement des gilets jaunes?

J-L.C. : Mouvement qui s'est affaibli en Belgique

en grande partie suite d la chute du gouvernement
mais qui met en évidence la conjoncture actuelle.
Pour conclure, voici les coordonnées
de l'ashl Respect '
Jean-Louis Caink

74, e du Centre - 7640 Péronnes
Tel.-0497.73.88.84

mail : respect.antoing@gmail.com
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STEPHANE MALLE - FLEURISTE
Rue de Jollain n®1, 7620 Hollain | +32 69 55 78 82 | steph.malle@gmail.com

En 2019, toutes les occasions sont bonnes pour fleurir ceux que vous aimez !

Jeudi 18 avril : Féte des secrétaires
Dimanche 21 et lundi 22 avril : Paques
Mercredi 1 mai : Féte du travail
Dimanche 12 mai : Féte des Méres (Belgique)
Dimanche 26 mai : Féte des Méres (France)
Dimanche 9 juin : Féte des Péres (Belgique)
Dimanche 16 juin : Féte des Péres (France)

Horizontalement

1. Espace de temps - fleuve russe

2. Grosse pluie - ville de la province de Malaga

3. Couleur - tige d'acier pour aiguiser les couteaux

4, Matériqu

5. Qui a fait son temps - instrument de musique

6. Fille de Mélia - fait partie d'une arme d feu

7. Mollusques

8. Général américain - fonctionnement d'un
mécanisme

9. Note - chef

10. Ecrivain frangais - localité qui se situe en

Belgique et en France
Verticalement
1. Fleurs printaniéres

M. Municipalité japonaise - fibre naturelle i, Enveloppe - acte

I Ville d'ltalie - adverbe

IV. Circule en France - ville des Pays-Bas
V. Symbole chimique - sigle

V. Résistant - bel oiseau

© 0 N O g b WON A

-
o

VL. Commune située dans

le Calvados - poil

IX. Ceinture - état d'Amérique
X. Sortie - belle saison 1

Nous restons
a votre service
pour toutes
ces dates

importantes !
BWIHO®R
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Solutions des mots
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Peintre - Tapissier - Décoration d'intérieur

FERSTYLE

REALISATION ET POSE @B Ets

%‘m’iﬁe BRUNE”A”T DE TOUT STYLE DE STORES j Dﬁtetz
9, rue Jules Décarpentrie - 7620 Bléharies Tél. 069.34.69.07 - GSM 0472.69.98.32
Tél. 069.34.53.16 Rue du Sart Colin, 69 - 7622 LAPLAIGNE

E-mail : ferstylebrunehaut@hotmail.com
www.lesartisans.be

Entfreprise Bhetz

”ubrique =

”_Le rendez-vous des polémistes

Vous pouvez participer au rendez-vous des polémistes...
Un fait vous interpelle dans votre commune ?
Vous aimeriez vous exprimer librement sur un sujet de
société ? Envoyez vos courriers 2 refletflash@gmail.com

Cette rubrique n'engage
que les écrivants et I'insertion d'un courrier

ne signifie nullement qu'elle exprime
I'opinion du magazine Reflet Flash

Courrier de Gorsley (Angleterre)

Un grand merci au nom de ma famille et de moi-méme,
0 toutes les personnes merveilleuses de Lesdain et de
Rongy qui ont rendu notre visite du 22 octobre aussi
poignante, mémorable et agréable que nous avons
montré nos respects d grand-oncle William Sargent,
1898-1918. (voirRF111) David Pollock

Dimanche, j'suis pasla... j'ai climat !

(e 27 janvier, toujours plus nombreux, nous cumulons
avec les étudiants et les «gilets jaunes», autant de
participants que la «marche blanche» d’octobre 1996 et
e nombre sera vite dépassé d'ici les élections du 26 mai !
Comme la plupart des manifestants, nous avons bravé le
froid et la pluie, payé de notre personne (... et surout le ficket
S.N.CB.1) dans une atmosphere familiale pacifique (pos un
blessé sur 70.000 1) et dans un élan cifoyen qui semble
inarrétable car le climat, cest Iaffaire de tous et surtout
une affaire qui «marche ! (Le Soir28/1/19)

A Rumes, Brunehaut, Antoing, on ne peut se rappeler non
seulement les inondations de Howardries et de la région
mais aussi la canicule et lo sécheresse de I'été dermnier

“GAVQUIER &

=> ACCESSOIRES & VETEMENTS
=> ENTRETIEN & REPARATION

Rue Hector Delaissé, 13 - 7610 RUMES
Tel.: 069.64.13.13  www.cyclesgauquier.be

ANDEBURIE ;.
8, rue des Bois - 7620 GUIGNIES
GsM:0495.21.86.01
Tél./Fax: 069.64.01.46

vincentvandeburie@skynet.be

entamant le fourrage pour les fermiers et surtout la
grosseur de nos pommes de terre, réduisant fameu-
sement la grandeur de nos frites 2019 1 Comme pour
Greta Thunberg, la jeune suédoise de 15 ans (... futur prix
Nobel ?), les jeunes sont omniprésents, les calicots ef les
slogans fusent : «Change the system NOT the planet,
cInterdit de niquer... ma mer!» «Qui a le droit.. de faire
celad nos enfants», «on a qu’une planétex, etc, etc...
Dans ces circonstances, on peut étre fier de notre jeunesse
qui nous montre I'exemple - Les jeunes font leur job ..
nous ??? (Béatrice Delvaux) 1 v
Affublé symboliquement (photo )
en 1ouge (social), jaune (gilets), noir 3
(lutte), avec un T-shirt vert (cimar) S
et coiffé d’une véritable Chapka =%
militaire russe (symbole de lo victoire
sur le nazisme en 1945), je n’i
rencontré aucune agressivité,
aucune remarque désobligeante,
aucun regard méprisant; le tout 2

dans une ambiance «bon enfanty, calme et sérieuse mais
déterminée. Tous demandent un changement profond,
des solutions et des actions rapides fant au monde
économique, social que politique car les prochaines

Wigis|c H

dhetz.olivier@gmail.com

élections risquent de déboucher sur des extrémes («No
time fo waste» : pas de femps d gaspiller !). En tout cas,
message recu 5/5 au palais royal, puisque 2 jours plus
tard, dans son discours de nouvel an aux autorités, le Roi
se réjouit de la mobilisation citoyenne pour la planéte,
s'est mis du coté des jeunes manifestants et sollicite un
cadre ambitieux. Quant au premier ministre, il déclare :
«La lutte contre le réchauffement climatique est lo bataille
du siécle : faire plus, plus fort et plus vife». La lutte contre
le réchautfement climatique (glets verts) ne sera efficace
quavec un développement social paralléle efficace (gilets
jaunes : nourriture ¢ filiére courte, voitures polluantes, chauffage,
isolation des maisons, etc) car le sauvetage de la «fin du
monde» ne passera obligatoirement que par le
sauvetage «desfins de MOiSy... o
(svivre...) ADM.
UV

Greta Thunberg entourée de la jeunesse européenne lors de [RRES
la manifestation pour le climat & Bruxelles du 21/02/2019

SOS Sentiers : GUIGNIES
Pourtant le village le mieux doté e + =
senfiers au 19%™ s, Le seul sentier &
restant et qui mérite un solide
entretien relie la ruelle Dandance o g3
la rue de lu Brasserie (le long du -
«chteau»). Quant au seul sentier
reliant I’entité de Rumes et |
Brunehaut, il est coupé mais ¢a, ..
('estune autre histoire... ABS




Le billet de Screxxman : L'honni jaune...
Le mouvement de ces derniers mois, dit des «Gilets Jaunes», estun phénomene

{

incontournable qui ne cesse de mettre en exergue 'incurie et la bétise des dirigeants

politiques de tous bords, en ce qui concerne le peuple qu'ils sont censés représenter.
Les «Gilets Jaunes» posent de gros problemes aux élites. Ceux-ciles présentent

tantdt comme des fascistes d'extréme droite, tantot comme des fascistes d'exiréme |

£y
'3 |
W |

comme des inconscients, des irresponsables, voire des fainéants assoiffés de haine, &
deviolence, de racisme et d'antisémitisme. Enfin bref, tout estbon pour discréditer 2

gauche, comme designorants politiques ef/ou économiques, et pour terminer

les manifestants et leurs revendications, certains ayant méme suggéré I'horrible
Poutine, dont une de ses nombreuses mains invisibles serait derriére ce mouvement.
La presse, suivant le credo des gouvernants, désinforme tant qu'elle peut, au point
que le cdté propagande commence & se voir un peu trop facilement. Pourtant, ces
médias, ne devraient-ils pas tenir compte du simple fait mathématique que la plus
grande partie de la population est pour les «Gilets Jaunes» ?

Pour en venir aux critiques, rappelons-nous que ces mémes élites au pouvoir depuis
40 ans sont responsables de la dette publique abyssale, du chomage, de lo
dégradation du marché du travail et des sewvices sociaux, de la pollution et de
quelques conflits armés a droite ou G gauche, ainsi que de la pauvreté qui a
augmenté de fagon exponentielle alors que nous vivons dans des pays ou la richesse
ne cesse de progresser. Si ce n'était pas si dramatique, on s'en amuserait . . .
Personnellement, au vu de la situation, en tant que femme ou homme politique, je
me ferais plutdt discret. Il serait facile d'imaginer les politiciens étre incompétents.
Pourtant, ils ne le sont pas du tout, bien au contraire, ils font un excellent travail. Pour
comprendre cet étrange paradoxe, il faut accepter le simple fait que notre société soit
un systéme pyramidal et que nos gouvernants ne sont d que pour pomper les biens
et les ressources du bas de la pyramide afin de les injecter dans les étages supérieurs,
tout en se goinfrant autant que possible au passage. Pour &tre plus dlair, les
gouvernements extirpent l'argent, les productions et les biens du peuple pour le
bénéfice de la haute finance. Force est d'avouer que pour cela, hé bien nos politiciens

< sont extrémement performants.  Le mouvement des «Gilets Jaunes» est
% fortement craint par l'europe, car la politique qui a précipité la société frangaise
" dans cet état quasi-insurrectionnel est soutenue d bras-le-corps par les institutions
européennes qui ne pensent qu'a une économie de marché totalement
-, déshumanisée. Il est évident que le gouvernement belge et francais (je parle de ceux
' queje connais) n'ont plus la moindre utilité - ils ne font qu'appliquer les directives
- de bruxelles. Ces gens nous coltent trés cher et ne servent a rien. Les «gilets
L jaunes» semblent avoir compris qu'il ne faut rien attendre des politiques, c'est ce
= qui explique leur volonté d'étre «a-politique» et pourquoi ils rejeftent
systématiquement ceux qui essaient de parasiter le mouvement, comme Mélenchon,
par exemple. Et, ils ont parfaitement raison de rejeter cette clique. Car, au risque de
me répéter, il ne faut rien attendre de cette caste de profiteurs. Je vais vous citer une
petite phrase de Frédéric Lorion qui expose parfaitement la situation mais qui pose
une mauvaise question : «Quand un mouvement quaskinsurrectionnel hurle au
gouvernement qu'il mettra le feu plutdt que de continuer dans cette direction, et que le
gouvernement lui répond qu'il a “bien entendu” “'i

impatience”, qu’il a bien compris la

demande, I'envie méme, daller encore “plus loin dans le changement”, de se montrer
“encore plus radical dans les méthodes et les maniéres de faire”, comment écarter
I'hypothése psychiatrique ? »

Ceci n'a rien a voir avec la psychiatrie, c'est juste que ces gens sont formatés dans un
mode de pensée unique : L'économie de marché a tout prix. Leur logiciel les empéche
d'envisager toute autre option. Le peuple n'existe pas, les gens n'existent pas, ils ne
sont plus que des variables ajustables. Des variables dont il faut réduire le plus
possible l'impact sur I'économie, c'est méme le pourquoi de cette volonté affichée de
vouloir tout informatiser et automatiser : que I'étre humain ait de moins en moins de
valeur et d'influence sur I'économie. Dans la vision idéale de certains, l'individu doit
rapporter et quand il n'est plus rentable, il devrait étre éliming, & moindre colt si
possible. C'est le pourquoi de cet espéce de dialogue de sourds : Les «Gilets Jaunes»
ont des revendications simples : «Fin de la polifique d’austérité. Introduire le
référendum d'initiative citoyenne. Cesser de rembourser les intéréts de la dette qui

Hobby Garden Cuignet Vincent

- Rue Marechal de Saxe, 16

| Accueil,
1643 Fontenoy serv;'f;g,

Tél. : 069.44.23.47 || ot
gratuits
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10 fleurs
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sont déclarés illégitimes, remboursement de lo dette
sans prendre ['argent des pauvres et des moins
pauvres, mais en allant chercher les 80 milliards de
fraude fiscale. Que des emplois soient créés pour les
chomeurs. Protection de ['industrie francaise :
interdire les délocalisations. Protéger le savoirfaire et
les emplois. Fin immédiate de lo fermeture des
petites lignes, des bureaux de poste, des écoles et
des matemités. Interdiction de vendre les biens
appartenant d lo France...». Le gros probléme, Cest
que ces revendications ne sont pas «politiques», elles
sont juste utiles et de bons sens, malheureusement,
elles vont  l'encontre des exigences européennes.

Comme c'est un mouvement pluttt anarchique, sans
viaiment de «leaders», il est difficile pour les
politiques de le manipuler comme ils e font avec les
syndicats et autres mouvements populaires. lls ne
peuvent méme pas comprendre ce que veulent ces
gens qui ne parlent pas le méme langage qu'eux et
dont les demandes vont a I'encontre des sacro-saintes
lois du marché et de I'europe. Ainsi, le gouvernement

Devis gratuit
pos thavax
2" 0470.97.87.34

Frederlc POLLET ma|l fpaw@skynet.be

Entrepreneur
enregistré :
08.18.10
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francais ne peut absolument pas répondre aux
demandes des «Gilets Jaunes». Pris dans un étau entre
la commission européene (non élue) et la grogne popu-
laire, tout ce que Macron et ses shires peuvent faire,
C'est gagner du temps et noyerle poisson.

Jamais a court de coups bas ni de récupérations
nauséabondes, les politiques ont enfin trouvé un
moyen de saborder le mouvement : La liste électorale
des «Gilets Jaunes» qui prone le RIC (ralliement
dinitiative citoyenne) plutot que le RIC (référendum
d'initiative citoyenne). Notez toute la finesse déployée
ici. Encore une fois, si ce n'était pas aussi pathétique,
on s'en amuserait. Cette liste est portée par des gens

qui soutiennent ou ont soutenu le président Macron et
qui estiment ne pas trahir le mouvement. Les noms
utilisés ne seraient, peut-étre, que de malheureuses
coincidences, srement, fortuites et involontaires. Tant
de bassesse me dépasse completement. Quand on voit
qu'une des revendications des «Gilets Jaunes» est :
«Macron démission», que penser de cette pseudo liste
dont les acteurs soutiennent un président vilipendé par
les «Gilets Jaunes» ? Ce projet estaussi ahurissant que
celui des «Foulards Rouges». Je crois que la, on
s'enfonce dans les marécages abjects de la crétinerie
bien-pensante de bobos décérébrés. Le ridicule ne tue

plus, et 'est bien dommage. Screxxman

VIDANGE ECLAIR

met sa compétence a votre disposition concernant

=1 Vidanges en tout genre - Nettoyage de citernes
= Inspectlon des canallsatlons par caméra

Té. 069.64.08.34

UN SERVICE RAPIDE ET EFFICACE AUX PRIX LES PLUS JUSTES
A LA POINTE DE LATECHNOLOGIE!

www.vidangeeclair.com

GSM 0497.47.76.45 mail : vidangeeclair@skynet.be
6, rue de la Forét - Z.1. Tournai Ouest 2 - 7522 BLANDAIN

Fax 069.64.96.33

Voyage illustré sur le front de la Grande Guerre

et des lieux de mémaire .

En 1914 : I'aviation milifaire en est encore 4 ses
balbutiements et sert de reconnaissance, pour orienter
les tirs d"artillerie ou guider les offensives. Début 1916 :
avec Verdun et lo Somme, on embarque des mitrai-
leuses pour la maftrise du ciel : les avions de chasse ainsi
que des hombes dans les premiers bombardiers et
dirigeables «Zeppelin» pour bombarder Londres.

1918: Si Guynemer était I'as des pilotes francais
(1 Poelkapelle 1917), les américains volent sur les
meilleurs chasseurs francais Spad XIIl et von Richtofen,
I'as des as de I'aviation allemande aux 80 victoires est
abattu 6 Vaux-sur-Somme, d‘abord par un as canadien
etensuite achevé par des mitrailleurs N.Z.

1 Une des rares photos de Manfred von Richthofen
(au centre, avecson chien Moritz) 2 Albert : Fokker démonté
prét pour une exposition. 3 Reconstitution du Fokker
Dreidecker (riplan) du «Baron rouge» +/- 400 kg en
toile de lin lardé avec fabrication manuelle de I'hélice
en bois (2500 heures de trovail réalisé par les bénévoles de
'association «Digger Cote 160» avec le président Mr Potard surla
photo). 4 Abattu dans le champ de la briqueterie Ste
Colette a Vaux-sur-Somme, I'as des as, est toujours
venéré 100 ans plus tard | 5 Superbe scénographie

en perspective du Baron rouge (couleur de son Fokker)
'entrée du village de Vaux-sur-Somme.

.......................................... Vun Richthofen dit le «Baron rouge»

# by

6 Avec les aléas de I histoire, le Baron rouge connaftra S

5 cimetiéres ! 7 D’abord enterré seul le 22 avril
1918 par les aviateurs canadiens prés du chéteau de

Bertangles (noblesse oblige /) & En 1919, avec ses ®

compagnons au cimetiére allemand de Fricourt,

remplacé par Sébastien Paustian et transféré dans son
village natal de Silésie en 1925, qui devient polonais
en...1945. 1 repose alors a Berlin (RDA) au «Inva- |

lidenfriedhof». 1975 : demier «voyage» & Wiesbaden
dans e caveau familial situé cette fois a I"Quest.

La prochaine partie sera consacrée t LaSomme. ~ ADM
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Cefte nouvelle rubrique
s'adresse @ tous ceux, qui, grdce a de petits chan-

gements, souhaitent améliorer leur santé ou la
conserver au top le plus longtemps possible. On
nous serine avec «ne pas boire d’alcool, ne pas
fumer, manger 5 fruits et légumes par jour, boire 1,51
d’eav par /'our ne pas manger trop gras, trop salé,
trop sucré...». Evidlemment, tout cela reste
d’actualité mmstachonsd en savoir davantage...
Les conseils donnés dans cette rubrique ne le sont
qua fitre indicatif pour des personnes en bonne
santé. Rien ne vaut la consultation de votre médecin
en cas de doute. Il tombe sous le sens que si vous
étes, par exemple, allergique aux tomates, vous
n’allez pas en manger méme si je vous dis que C'est
bon pourla santé...

Commencons par lesel...

Dans nos pays développés, nous consommons frop
dessel, souvent le double de ce qui est recommandé !
Pour un adulte, I'apport en sel ne devrait pas
dépasser 5 g/jour selon I'OMS. Le sel est cependant
indispensable a notre organisme (bon fonctionnement
des muscles et du coeur, du cheminement de l'influx
nerveuy, ...) mais trop de sel rime avec hypertension
artérielle, accident vasculaire cérébral, maladies
rénales, augmentation du risque d’obésite,
d’asthme, de cancer de I'estomac... Or, on estime
que, pour éviter les carences a 97 % de la
population, il suffit de 1,6 g de sodium par jour (ou 4
gdesel). Le probleme est que le sel se cache un peu
partout dans les aliments de la vie quotidienne
comme le pain (biscottes, céréales, biscuits, patisseries,
efc..), lo charcuterie, les soupes ef sauces indus-
trielles, les différents snacks apéritifs (chips,
biscuits,...), le fromage, les plats préparés (v qu'il est
largement utilisé comme exhausteur de godit, pour la
conservation mais aussi pour refenir |'eau et donc
augmenter le poids des denrées...). Si environ 80 % du
sel consommé provient de ces produits industriels,
15 % vient de la saliére et environ 5 a 10% se
trouvent naturellement dans les aliments. I faut
absolument réduire notre consommation de sel tout

en augmentant notre apport en potassivm (que I'on
trouve dans les fruits, les boissons chaudes, les légumes, les
pommes deterre, les laits, les yaours....).

VENTE D’ECORCES EN VRAC

= Excellent rapport qualité/prix ! «==e

LEGRAIN Jean-Paul
W1OA rue du Pont - 7620 Jollain-Merlin

0477.84.24.05 - 069.34.53.66

) L

IMPRIMERIE - EDITIONS

~ PEIMBra

| SEIRINCE.

Fabien LEMAIRE stcia  pOUR TOUS

31, rue du Farad|; J,o(; TRAVAUX
7621 LESDAIN MPRIMERIE
068.34.62.43 oIMP CITés
sevigEse BB
COMPOSITION INTEGRE

Conseils en communication écrite

Deux livres indispensables dans votre bibliotheque
sur le service de travall obhgatmre et la résistance :

"e“\mg\\?\ges

regionaut
Parus aux FABIEN LEMAIRE
//: Les maudits du STO
au cceur du
. Troisiéme Reich
EDITIONS o
FABIEN -
LEMAIRE

En vente :
Fabien Lemaire - 31, rue du Paradis - 7621 LESDAIN
Tél. 069.34.62.43 - fabien.lemaire.0404@gmail.com

Mes conseils : pour ma part, cela fait longtemps
que je ne sale plus aucune eau de cuisson (pommes
de terre, légumes,...). Je ne dépose jamais de saliére
sur la table; je limite au maximum I'apport en sel
dans mes préparations en privilégiant les herbes
aromatiques fraiches ou séchées (thym, ciboulette,
herbes de Provence,...) et les épices (curry, muscade) ou
encore ail, oignons, échalotes... C'est une question
d’habitude. Je bannis, sauf exceptions, les plats
industriels. A'apéro, je privilégie les petits [égumes
frais (tomates cerises, batonnets de carotte,...) avec une
sauce «maison» au yaourt ou fromage blanc...
Faites attention a la teneur en sel de |'eau minérale
que vous achetez et lorsque vous utilisez du sel,
pensez au sel iodé. Lisez aussi les éfiquettes au
moment del‘achat pour bien comparer.

Asavoir : le sel est aussi appelé «sodium» ou «chlo-
rure de sodium et 1 grde sodium c’est 2,5 g de sel!
Par contre, le sel peut vous rendre mille et un

Nes
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Face au taux croissant d'absentéisme de certains
fonctionnaires, Vampirette dénonce leurs épou-
vantables conditions de travail et les risques qu'ils
encourent en sombrant notamment dans |'alcool
(28 % des fonctionnaires statutaires wallons avouent
boire trop - Vivacite [3/02/2019).
Vous avez trés certainement déja fait la queue
devant |e guichet d'une administration. Le lundi,
c'est I'enfer | Pendant que vous poireautez, le oula
préposé(e) & vous recevoir. se voit dans |'obli-
gation de raconter a ses colleques ses sorties et
occupations du week-end... Résultat de ce long
exposé : dés le mardi, 4 jours d'arrét jusqu'au lundi
suivant pour une entorse de la langue.
Pour faire face a l'interdiction de fumer dans les
bureaux, les malheureux sont contraints d'aller
dehors plusieurs fois par jour durant de longs
quarts d'heure... D'autant plus qu'il est préférable
de ne rien faire a 'extérieur plutdt que dans les
bureaux... Résultat de cette maltraitance : état
grippal. minimum 2 semaines d'arrét.
Des 9 heures du matin, des fonctionnaires se
rendent, & tour de réle, devant la machine a cafe.
Constamment se plier pour saisir les gobelets, le
résultat ne se fait pas attendre : deux semaines
d'arrét pour un lumbagg.
Se croiser les bras, les décroiser, jouer aux
réussites sur le PC. faire ses achats en ligne,
choisir son programme TV pour une soirée
réussie, calculer le nombre de jours de congeés,
décompter les jours de travail restant avant la
retraite, régler son fauteuil de bureau, choisir la
couleur de son stylo, aller aux toilettes, se recoif-
fer, se curer les ongles, s'étirer les membres
avant de tenter de marquer un panier grace a un
papier chiffonné et une corbeille & papier (le sport
gtant recommandeé par 'OMS), bailler aux corneilles....
et finir cette éprouvante journée en astiquant
I'ecriteau du guichet avant d'afficher «Demain,
greve des fonctionnaires». Résultat de cette
hyperactivité : burn-out, trois mais d'arrét.
Risque supplémentaire lorsqu'ils sont amenés a
manifester dans les rues pour leurs infames
conditions de travail. Peu habitués a des
déplacements énergiques, ils attrapent alors des
ampoules aux pieds et deviennent aphones.
Résultat de cette sortie: 30 jours d'arrét maladie.

services... mais cela fera |'objet d'un autre artidle...
En attendant, ne dégainons plus la saliére
mais cachons-la d I'arriére de la panefiére... N

Alors, tous, en secret, révent du
statut d'indépendant...

Librement inspiré d'un texte de Bernard Mabille

construction Baelen ﬂaeé spr

Rue du Toupet, 9 - 7611 La Glanerie ~ © 069.64.79.64
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L,AGiENDA de notre région

ANTOING EEEEEEE NN NN NN NN EEEEEEEEEEEEEEEE
@ Thédtre ANTOING 2019 «QU'0 QU'JAIFAITAUBONDIEU?»

Fondée en 1990 au sein de I'Association des parents de I'école libre du Sacré-Ceur
(un établissement qui a aujourdhui fermé ses portes) la troupe thédtrale du Sacré-Caur
présente depuis plus de 25 ans des pieces patoisantes du mouscronnois Christian
Derycke. Cette année, cefte troupe d'amateurs inferprétera une comédie en 3 actes
de Christian Derycke «QU'0 QU'JAI FAIT AU BON DIEU ?». Voici I'histoire en quelques
mots : Emest, marchand de chaussures, attend la visite du controleur des
contributions. Il est, depuis quelques jours, sans assistant et recherche un remplagant
pour son magasinier. Sa fille, assistante sociale dans un centre d'hébergement, lui
amene deux «clochards» en guise d'apprentis. Cest pour lui faire plaisir qu'Emest les
prendra d ['essai. Des ennuis, il en a aussi avec son fils ainé Bernard, guindailleur
infini, sa tante Zulma qui habite le quartier et bien sir son contrdleur. . . |

Dans des décors d'lsabelle Renard et son équipe, cette comédie sera jouée a six
reprises : les vendredi 22 mars 2019 (19h), samedi 23 mars (19h), dimanche 24
mars (15h), vendredi 29 mars (19h), samedi 30 mars (19h) et dimanche 31
mars (15h) dans la salle du Scaldis, place du Préau d Antoing. Cefte année, la
distribution sera assurée par Christelle Cossement, Nadine Froidure, Thérése Haidon,
Joélle Wattripont, Roger Leclere,
Damien Leleux, Frédéric Louette,
Alain Renard et Pascal Renard.
L'entrée est fixée d 8 €, réservation
au 0497.390. 710 e rue Ratiau, 2 [
a Antoing. Les bénéfices recueillis AN \
seront versés au profit d'euvres caritatives comme le Télévie, Cap 48, SOS Amitié
d'Antoing, I'ARCSPHO (assoc. régionale de concertation en soins palliatifs du Hainaut occidental)
etc.... Sivous voulez passer un agréable moment, rejoignez-nous, le rire est assuré.

& Dimanche 31 mars de 14h30 a 18h: Les Anciens du Patro d’Antoing se
retrouvent au Sacré-Caeur, avenue de I'Europe pour un aprés-midi convivial
autour des jeux de société et des chansons. PAF : 5 euros comprenant verre de
'amitié, café, crépes et gdteaux maison. Infos : Daniel et Chantal Vercauteren-
Simon 069.44.42.18 ou Vincent et Dominique Cuignet-Debliquy 069.44.23.47

BRUNEHAUT ....ccoenusasnnsussannsannnsansas

@) WEZ : 24 mars, marche des sentiers «d brouette», départdelaplacea 10h.

& GUIGNIES : 7 avril, 45°™ marche des sentiers
«a brouetter, départdelaplacea 10h

& LESDAIN : 1°" mai : Vide-greniers & marché artisana ===
de8ha17h, rue du Paradis. Infos: 069.34.46.19
lesamisdelesdain@gmail.com

& JOLLAIN-MERLIN:: 2 juin, 13°™ marche des fraises,
infos: 069.34.46.63 - 0472.63.00.05

Vide-Greniers

mai : MARCHEADEPS
dés 8 heures au Hall Fernand Carré d Rumes.
Parcours fléchés de 5 km (accessible aux voiturettes),
10,15et20km. Inscriptiongratuite.
Infos: 0494.42.15.84 ou 069.64.97.74

Pour consulter Pagenda complet,

surfez sur : www.reflet-flash.be

www.antoing.net - www.brunehaut.be
www.rumes-online.be

Le

Val

Brunehaut

2 Court séjour
2 Centre de repos et de soins
pour personnes agées

Semi-valides
Invalides

LA GLANERIE

(anciens batiments de la discothéque le Bliss) pif

) at&dc Labac3 company .

helges apartirde 15€

Plusdemmtésdebﬁm!

OUVERT : Du lundi au vendredi de 9h 2 19h45 NON-STOP
Samedi de 9h15 a 19h45 et dimanche de 9h15 a 18h45 self2015

124, chaussée Montgomery - 7611 LA GLANERIE

Devis GRATUIT - Installation - Service aprés-vente

POELERIE - CHAUFFAGE - BIEN-ETRE

l Vaste salle d'exposition - Entrée libre
7\ Plus de 160 appareils présentés
\\\\ Chaussée de Renaix, 477
B-7540 RUMILLIES
Tél. 069-22.10.47
www.omniconfort.eu

Bois - Charbon - Gaz - Mazout - Pellets de bois

Voici un de
nos exemples
de promotions

Super foyer a pellets

Programmable
Thermostatique
Télécommande

7 kW
90-110 m?®
Garantie 2 ans

990 Eur

Hors TVA
Soit 1049 TVAC 6
ou 1198 TVAC 21

Validité : 30/04/2019

Aussi disponible en leasing !

STOCK LIMITE
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unérailles

esablens ..

La perte d'un étre cher plonge la famille dans un grand désarroi.
La maison Desablens est a votre disposition 24 h sur 24 afin de
vous accompagner dans ces moments pénibles.
Outre I'accomplissement de toutes les formalités administratives
indispensables, elle pourra également vous aider dans::
=> Le choix du cercueil
=> L'organisation de la cérémonie dans le respect des
coutumes locales
=> La rédaction et l'impression des avis nécrologiques
(journaux,faire-part,remerciements,souvenirs)
=> Les contacts avec les administrations communales,
les autorités religieuses, les crématoriums,...
Elle propose également de nombreux services funéraires dont
I'organisation compléte de funérailles en Belgique ou a I'étranger,un

personnel hautement qualifié depuis plusieurs

Le funérarium

années pour toutes circonstances. dispose de

11 salons
La maison DESABLENS c'est aussi : spacieux,

=> une entreprise familiale depuis plusieurs générations un salon

=> le respect des coutumes d'accueil
pour la

=> des 9ér_émonigs pratic!uées dans I.e.respect des réception
convictions philosophiques et religieuses Es Eres

=> des soins de conservations et d'hygiéne pratiqués et amis,
par du personnel qualifié et diplomé un parking

=> des devis clairs et précis aise,...

=> un funérarium disponible aux familles tous les jours
de [0 h.a I8 h.

=> plusieurs corbillards haut de gamme

La maison Desablens dispose aussi d'un magasin de fleurs sur place,
avec un large choix de fleurs naturelles ou artificielles,
de plaques, de vases, ainsi que divers articles funéraires.

» La maison DESABLENS est agréée toutes assurances — O
et propose des contrats de funérailles anticipés . o Iib
ainsi que des assurances funéraires "Corona". SIS CE A
P . de choisir son entreprise
our tout renseignement, vous pouvez contacter o
celle-ciau 069.54.64.22 personne ne peut vous

ou via le site internet www.desablens.be obliger un tel choix.

Grand-Route, 250 - GAURAIN-RAMECROIX - 069 54 64 22
Grand-Rue, 21 - ANTOING - 069 44 26 00
Rue Royale, 101 - TOURNAI - 069 22 12 36

www.desablens.be




